® CLUBE DESPORTIVO PINHALNOVENSE

. Fundado a 5 de agosto de 1948 — Pessoa Coletiva de Utilidade Publica (17/12/1984)
C.M. Palmela, Medalha de mérito grau Ouro (agées relevantes Associativas)
C.M. Palmela, Medalha de mérito grau Cobre (a¢des relevantes na Formagio de futebol 2018/2019)

%
AN

FUTEBOL * GINASTICA * BASQUETEBOL * GYM-FITNESS * CAMPISMO e MONTANHISMO

REGULAMENTO INTERNO 2019/20
BASQUETEBOL

1 - INTRODUCAO

1.1 O presente “Regulamento interno”, para as modalidade de BASQUETEBOL para a época desportiva 2019/20,
visa estabelecer uma base de compromisso entre o Clube Desportivo Pinhalnovense (CDP), atletas e respetivos
Encarregados de Educacdo (E.E.), cuja aceitacdo sera subscrita e entregue uma cdpia no ato de inscrigdo no CDP.

1.2 A modalidade de Basquetebol do CDP, abrange as classes:
- Mini basquetebol
- Sub. 13 e 19 feminino
- Sub. 14 e 18 masculino

1.3 A Competigdo terd a sua atividade e desenvolvimento desportivo em provas distritais da Associa¢do Distrital
de Basquetebol de Setubal, ou ainda pela Federagdo Portuguesa de Basquetebol. Poderdo participar em
complemento da atividade, em jogos ludicos organizados pelo CDP ou de outros Clubes.

1.4 Todas as classes, terdo um n2 minimo de atletas para justificar a sua atividade e um n2 maximo compativel
com critérios técnicos e de espaco disponivel do respetivo treinamento.

1.5 Sera afixado no inicio de cada época desportiva o plano/horario de treinos semanal, que se realizam no
Pavilhdo Desportivo Municipal do Pinhal Novo, ou, na auséncia de condi¢bes, em pavilhdes da regido. Salvo
orientacdo técnica, ndo haverad treinos nos feriados Nacionais ou Municipal.

2 - INSCRICAO
2.1 Formalidades - ¢ obrigatério o preenchimento e entrega da “ficha de inscrigdo CDP”, no ato da inscrigdo

no CDP, com os seguintes documentos: uma foto tipo passe, copias (autorizadas) de BI/CC do atletae do E. E. e
declara¢cdo médica de aprovacdo da aptiddo, para a pratica da modalidade.

2.2 Inscrigao - apds o cumprimento das formalidades de inscrigdo, o atleta ficara sujeito a um valor de inscrigdo,
constante em tabela anexa, para todas as classes de caracter ludico ou competitivo. Os valores de inscri¢ao
destinam-se a custear, despesas administrativas, cartdo de Sécio/atleta do CDP, inscrigdo na ADBS e ainda seguro
de acidentes desportivo, obrigatério.

2.3 0O Atleta n3o poderd ser inscrito na época seguinte com quaisquer valores financeiros pendentes em atraso.

3 -QUOTA, SOCIO/ATLETA

-Apds a inscrigdo o Sécio/Atleta ficara sujeito a uma “Quota Sdcio/Atleta” (Estatutaria) obrigatdria, que Ihe dard
direito a formacdo desportiva com pardmetros fisico/técnicos enquadrados a sua idade, a pratica desportiva ludica
ou competitiva, organizada pelo CDP ou outra entidade. A “Quota Socio/Atleta” serd aplicada de setembro de 2019
a junho de 2020, sendo que a respeitante a junho de 2020 serd liquidada e repartida pelos meses devidos apods a
inscricdo. Em caso algum, mesmo em desisténcia, o valor de junho 2020 n3o sera devolvido.

O valor da “Quota Sécio/Atleta” sera afixada no inicio da época desportiva, em tabela anexa.

3.1 Caso existam irm3os inscritos na mesma época, a estes sera concedido um desconto de €5,00.

3.2 A liquidacdo da “Quota Sécio/Atleta” é efetuada até ao dia 08 do més a que pertence, diariamente na
secretaria do CDP (loja azul), no Pavilhdo nos horarios de treino, junto do seccionista da modalidade, ou ainda por

dep6sito ou transferéncia bancéria, através do IBAN: PT50 0010 0000 4898 4880 0003 3 findo este prazo o

CDP reserva-se no direito a acdes disciplinares internas sobre os atletas, que poderao ir a suspensao da atividade
de formacao.
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4 - VESTUARIO DESPORTIVO

4.1 - Os Atletas, enquanto em representa¢do e treinamento, s3o obrigados a equiparem-se com as cores
Estatutarias do CDP e ou definidas previamente pelo mesmo.

4.2 - Para a presente época desportiva, o vestudrio base obrigatério para treinos, além de calgado adequado,
leggins ou cal¢des de cor preta e ainda t-shirt e ou Sweat fornecida pelo CDP. Apos pagamento da inscricdao os
atletas receberdo gratuitamente, 1 T-Shirt de treino, 1 Sweat de treino. O equipamento de treino é obrigatdrio,
sem os mesmos, os atletas ndo estarao autorizados a treinar.

4.3 -Todos os atletas deverdo adquirir o equipamento para participagdo nos jogos ou eventos; fato de treino,
equipamento de saida, equipamentos de jogo e opcionalmente equipamentos de treino adicionais, junto do
Seccionista da Modalidade, semanalmente no Pavilhdo, conforme tabela anexa.

4.4 - 0 CDP, poderd acordar patrocinios desportivos para inser¢do no vestudrio de treino, saida e jogo.

5 - OUTRAS OBRIGAGOES E DEVERES DO ATLETA

5.1 As faltas aos treinos ou a eventos, dever3do ser comunicadas com a maior antecedéncia possivel ao Treinador
ou ao Coordenador Técnico, cabendo a estes tomar a decisdo sobre a pratica desportiva do Atleta.

5.2 Nos dias de treino sé é permitida a entrada dos Atletas na zona técnica (reservada), nos 10 minutos anteriores
a hora marcada, periodo concedido para se equiparem.

5.3 Por motivos de seguranca, os Atletas terdo de apresentar-se a atividade desportiva sem brincos, piercings, fios
ou pulseiras, etc.

5.4 O Atleta deve acatar com respeito e obediéncia as indicacdes do seu Coordenador, Treinador ou Diretor, em
tudo o que envolva a sua atividade desportiva, incluindo a convocatdria para jogos, competicBes oficiais, que
vierem a acontecer, devendo esta ser assinadas.

5.5 E dever do Atleta respeitar e tratar com lealdade todos os Agentes Desportivos e restantes colaboradores do
CDP.

5.6 Cumprir rigorosamente os horarios pré estabelecidos, de treinos e concentragdes.

5.7 0s atletas nomeados para a colaboragdo com a equipa técnica para arrumar o material de treino, devem
executar essas tarefas conforme determinado.

6 - UTILIZACAO DE INSTALACOES DESPORTIVAS

6.1 E recomendavel e desejavel que todos os Atletas tomem o seu banho pessoal, apds a sua atividade desportiva,
tendo em conta critérios de higiene, salde e espirito de grupo.

6.2 O CDP nio se responsabiliza, pelo desaparecimento de dinheiro ou outros objetos de valor deixados no
balneario/vestiario, assim como os deixados por esquecimento apds a sua utilizagdo. Os objetos ndo reclamados,
apos 2 meses serao entregues a uma Instituicao de Solidariedade Social local.

6.3 Os Atletas devem respeitar as indicacdes e critérios de utilizacdo, indicadas pelos Diretores e Treinadores, de
modo a mante-los higienicamente limpos, para voltar a ser utilizados por outros atletas.
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7 — TRANSPORTES

- O CDP tem uma frota limitada para todas as suas necessidades, assim sera aplicado o seguinte critério:
7.1 - Jogos n3o Federados - Organizado com os encarregados ou familiares por razdes de seguranca.

7.2 -Competi¢des Oficias - O CDP, assegurara sempre o transporte dos atletas quando os jogos oficiais se
realizem a uma distancia superior a um raio de 70 km.
- Sempre que o Atleta utilizar os transportes do Clube, tem de respeitar as instru¢des do Diretor/treinador ou
motorista e ter um comportamento exemplar dentro do veiculo, ndo sendo permitido comer, beber, e ter
comportamentos lesivos para a imagem do Clube.

8 - POSTO MEDICO E SEGURO DESPORTIVO

- O CDP dispbe de um “Posto-médico”, habilitado a intervir em pequenas ocorréncias e com a possibilidade de
administrar pequenos tratamentos aos acidentes desportivos, que avaliard sempre o grau de gravidade do acidente
desportivo e tomard, conjuntamente com o Treinador/Diretor/Coordenador de forma de encaminhamento para
exterior.

8.1 Quando a gravidade da ocorréncia o aconselhe, sera acionada a linha médica 112, sendo o Atleta encaminhado
para a unidade médica indicada e, caso o justifique, serd feita a participacdo de sinistro a Seguradora que abrange
o Atleta.

Em caso algum o CDP se responsabiliza por despesas de acidentes desportivos que ndao tenham participacao de
sinistro 4 Seguradora ou que ndo sejam previamente avalisadas através do seu “Posto-médico”.

8.2 Seguro Desportivo de acidentes pessoais de Atleta amador (DL 10/2009) - no ato de inscri¢do ao
CDP o Atleta adere automaticamente a uma apoélice de seguro subscrito pelo CDP de acidentes pessoais desportivo
ludico, ou de atividade competitiva, sendo que o CDP, ndo se responsabiliza para alem dos capitais que constam
nas respetivas apolices.

8.3 No caso de participacdo a seguradora, as despesas tém que ser previamente autorizadas, exceto as efetuadas
nos hospitais publicos onde as despesas de transporte ndo sio elegiveis. Sera fixada a franquia, acordada para
cada época desportiva, que duplicard em caso de cirurgia, se esta nado for realizada dentro da rede de prestadores
da seguradora.

9 - OBRIGACOES E DIREITOS DOS ENCARREGADOS DE EDUCACAO

-Ao inscrever o Atleta para a pratica desportiva no CDP, o seu E.E. assume tacitamente este Regulamento Interno
e 0 acompanhamento do Atleta no seu cumprimento. Nesta perspetiva, a sua intervengdo devera assumir um
carater pedagodgico, de incentivo as boas praticas, esfor¢o, dedicagdo e respeito pelas regras definidas.

9.1 E vedada aos encarregados de educacgio, as seguintes praticas:

- Entrar nas zonas reservadas aos atletas e agentes desportivos a pratica desportiva.

- Dirigir comentarios ou orientacOes aos Atletas ou Treinadores.

- Proferir palavras injuriosas ou ofensivas aos Agentes Desportivos ou outros comportamentos
socialmente reprovaveis.
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10 - ACGAO DISCIPLINAR
- O CDP reserva-se no direito, de sancionar disciplinarmente os Atletas que infringirem as regras deste
Regulamento Interno, ou na sequéncia dos seus atos, coloquem em causa o normal funcionamento do
CDP. As medidas a aplicar, serdo ajustadas em fun¢do da gravidade/reincidéncia da ocorréncia, e em
qualquer dos casos, ndo havera lugar a devolu¢do de Quotas de Sdcio/Atleta ja pagas. As sang¢des e a sua
tipificacdo sdo as seguintes:

Adverténcia verbal, entre Treinador e Atleta

Interrupcao da atividade, entre Diretor, treinador e Atleta

Suspensdo temporaria da atividade, entre Diretor e Coordenador Técnico

Expulsao do CDP - Dire¢do do CDP, depois de ouvido o Coordenador técnico
Todas as sancgdes disciplinares sdo registadas no processo individual do Atleta
- O Atleta excluido, apenas poderd regressar ao CDP dentro da mesma época desportiva, depois de
liquidar as Quotas de Sdcio/Atleta em atraso ou outros valores em falta.

11 - DIREITO A IMAGEM

- Ao CDP sera reservado o direito a utilizagdo da imagem do Atleta, para utilizacdo der atividade promocional, canais
sociais e website oficial do Clube, panfletos, cadernetas de cromos ou demais eventos que o Clube entenda
dinamizar.

12 - POLITICA DE PRIVACIDADE

Os dados inseridos em formularios, sdo recebidos e tratados pelo CDP, com a finalidade com que foram submetidos
e serdo utilizados apenas para utilizagdo interna e para que seja possivel contatar de volta o Atleta ou o E.E. Em
caso algum, o CDP passara quaisquer dados a entidades estranhas ao relacionamento Associativo ou Federativo a
gue o CDP se obriga na normal gestdo desportiva e no cumprimento do objeto Estatutario

13 - APOIO ALIMENTAR

O CDP fornecera apoio alimentar a todos os atletas convocados, e que venham a participar em atividade
competitiva nos campeonatos da Associagcdo Basquetebol de Setubal e ou pela Federagdo Basquetebol Portuguesa,
composto por uma sande com fiambre/queijo, bebida tipo refrigerante.

14 - CASOS OMISSOS
Para questGes ndo previstas no presente Regulamento Interno, o CDP, reserva-se no direito a sua resolucdo,
mediante critérios de bom senso, apds a oscultacdo dos signatarios.

A Diregdo, 22 Agosto de 2019

Este regulamento entra em vigor a 01 de Setembro de 2019
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